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Einleitung




Einleitende

Willkommen in Ulm, um Ulm und um Ulm herum!
Wie schon, dass inr den Weg zu uns an den
Rand von Baden-Wurttemberg gefunden habt.
Hinter uns liegt ein aufregendes Jahr, an
dessen Anfang sich einige von euch sicherlich
noch erinnern konnen.

Wahrend der Mitgliederversammlung in Wup-
pertal - als uns so langsam allen schwante,
dass die Vergabe der nachsten Winterkonfe-
renz womoglich kein Selbstlaufer wird - hat
unser Spatz uns einen Wurm in den Kopf
gesetzt. Ausrichtende Fachschaft Uim - das
klingt doch gar nicht so schlecht!

Aus Wuppertal zuruckgefahren sind wir dann
mit einer ganzen Menge Muffensausen und der
nachsten Winterkonferenz im Gepéack. In Ulm
wurden wir von der ein oder anderen Seite
gefragt, ob wir einen Vogel haben, uns all diese
Arbeit aufzuhalsen - was sollen wir sagen, ein
Motto fur die Konferenz war schnell gefunden.

Im Januar haben wir unsere Taschen und unse-
ren Spatz geschnappt und die Reise nach
Hillywood angetreten. Auf dem Vernetzungs-
treffen haben wir unsere Taschen fleiBig mit
Mut und einer Prise PsyFaKo-Magie befullt.
Schon auf dem Weg zuruck waren wir so befiu-
gelt, dass wir den Zug in eine PsyFaKo-Pla-
nungswerkstatt verwandelt haben.

Nach der Konferenz in Hildesheim haben wir uns
gewundert, ob wir unsere Schnabel vielleicht

etwas zu voll genommen haben. Aber Uber die
nachsten Wochen und Monate, auf Vernet-
zungs- und Zwischentreffen und auch in vielen
Momenten dazwischen sind uns immer wieder
wundervolle Zuspruche zugeflogen, die unsere
Herzen vor Freude haben flattern lassen. Jetzt
ist es also soweit - nach einem Jahr Planungs-
reise, vielen Absprachen, Abwagungen und
allerlei Geschleppe begruf3en wir euch endlich
peiunsin Ulm, um Ulm und um Ulm herum!

Wir als ausrichtende Fachschaft haben in dem
vergangenen Jahr einige Federn lassen
mussen, durften aber auch zusammen lernen,
Uberlegen und zusammenwachsen.

Aber natUrlich kann man so eine Konferenz
nicht alleine auf die Beine stellen. Ohne all die
Helfenden vor, waéhrend und nach der Konfe-
renz, die Sponsor*innen und Unterstitzung von
verschiedenen Seiten kdnnten wir diese Konfe-
renz nicht stemmen.

Nicht zu vergessen seid natdrlich auch inr - die
Teilnehmenden! Denn erst durch euch wird
unsere Konferenz zur PsyFaKo. Denn hoffentlich
seid ihr mit einer Menge guter Laune im Gepack
angereist und habt Lust, die Slots, Plena und
auch die Abende mit Diskussionen, Austausch
und einer guten Zeit zu fullen.

Wir freuen uns, dass ihr den Weg zu uns auf
euch genommen habt und hoffen auf eine wun-
dervolle gemeinsame Konferenz!






GruBBwort vom

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer der 38.
PsyFaKo, im Namen des Instituts fUr Psycholo-
gie und Padagogik heil3e ich Sie hier in Ulm sehr
herzlich willkommen!

In der Psychologie ist vieles im Umbruch, was
wir in Ulm als Aufbruch zu weiteren Verbesse-
rungen unserer hoch nachgefragten Disziplin
nutzen mochten. Durch die EinfUhrung des
neuen Psychotherapiegesetzes im November
2019 sowie der neuen Approbationsordnung far
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeu-
tenimMarz 2020 verandert sich die Hochschul-
landschaft der Psychologie in ganz Deutsch-
land. Auch die Universitat Ulm ermdoglicht seit
diesem Semester den neuen Masterstudien-
gang ,Klinische Psychologie und Psychothera-
pie (KIiPP)“. Die bisher drei klinischen Abteilun-
gen werden bald erganzt durch ,Global Mental
Health® und ,Neuropsychologische Diagnostik
und Psychotherapie®.

Der substantiell Uberarbeitete Masterstudien-
gang Psychologie ermoglicht durch seine Profil-
facher das Setzen von attraktiven Schwerpunk-
tenin,Applied Cognitive Science”, ,Gesundheit,
Gesundheitsforderung & Pravention®, ,Psycho-
logical Data Science” sowie ,Personal, Organi-
sation und Arbeit®. Unser Institut fur Psycholo-
gie und Padagogik bietet dabei durch die
Einbindung in eine Fakultdt fur Ingenieurwis-
senschaften, Informatik und Psychologie inno-
vative und hoch interdisziplinare Forschungs-
moglichkeiten u.a. an der Schnittstelle
zwischen Mensch und Maschine.

Auch die Corona-Pandemie hat zu Veranderun-
gen gefuhrt, so hat diese laut WHO weltweit zu

einem starken Anstieg an psychischen Erkran-
kungen gefuhrt. Der Krieg in der Ukraine oder
jungst auch in Israel sowie ein voranschreiten-
der Klimawandel verstarken sicherlich Unsi-
cherheiten. Die Psychologie steht so mehr denn
je vor Herausforderungen, kann aber auch mit
ihrem breiten Spektrum substantielle Beitrage
zur Losung dieser Herausforderungen bieten.

Herausforderungen stehen auch auf studenti-
scher Ebene an. Seien es zum einen die BedUrf-
nisse und Sorgen der Studierende, wie ausrei-
chend Masterstudiengangsplatze, die Finan-
zierung der Psychotherapieweiterbildung oder
Chancengleichheit. Zum anderen aber auch die
studentische Arbeit als Beitrag weit Uber die
Psychologie hinaus, wie die Entstigmatisierung
psychischer Erkrankungen, einen Beitrag gegen
Fake-News durch fundierte wissenschaftliche
Kenntnisse oder psychologische Ansatze fur
ein gelingendes Miteinander im Kleinen wie
auch im Grof3en.

Deswegen freue ich mich sehr, dass Sie dieses
Semester die Raumlichkeiten der Universitat
Ulm fUr die Psychologie Fachschaften Konfe-
renz nutzen werden. Ein besonderer Dank geht
dabei an die tolle Arbeit des gesamten Organi-
sationsteams. Ich wunsche Ihnen einen Raum
zu finden, in dem Sie sich auf personlicher
Ebene begegnen, diskutieren und vernetzen
kdnnen.

Bei allen Teilnenmenden mochte ich mich sehr
herzlich fr Inhr Engagement bedanken und
wunsche |Ihnen einen inspirierenden und
produktiven Austausch.

Mit besten GriBen aus Ulm




GruBBwort vom

Herzlich Willkommen in UIm!

Wir freuen uns, dass ihr es auf die 38. PsyFaKo
geschafft habt! Wir, als Vorstand, bedanken uns
bei der ausrichtenden Fachschaft Uim fur inre
wunderbare Arbeit und ihr Engagement. Wir
hoffen, eine spannende, neblig-mysteriose
Konferenz mit euch zu erleben.

Wer sind wir? Der Vorstand des PsyFaKo e.V. ist
die rechtliche Vertretung des Vereins. Wir
werden vom KonRat (Konferenzrat) gewanhlt
und kimmern uns um die finanziellen Geschaf-
te des Vereins, die Verwaltung, die Satzung und
die Versicherung. Im Grunde fallt all das, was
einen Bezug zum Gesetz hat, in unser Aufga-
bengebiet. Dazu genhort auch die Mitgliederver-
sammlung (MV), in der wir uns am Samstag
sehen werden. Daruber hinaus mochten wir
gemeinsam mit dem KonRat auch den Verein

weiterentwickeln. Der aktuelle  Vorstand
besteht aus: Vilana Cassing, Teresa Krause,
Johannes FUBler, Jovina Fischer und Julianna
Aubeso Matysiak. AuBerdem unterstutzen uns
Felix Wagner und seit kurzem auch Konrad
Rothe Paparoni sowie Alina Dieminger als
Trainees.

Wenn dich diese Art von Arbeit im Verein inter-
essiert und du gerne mehr daruber horen willst
oder einfach ein paar Fragen stellen mochtest,
dann komm gerne auf uns zu. Wir lassen dich
,inter die Kulissen® blicken. Wir beantworten
jederzeit deine E-Mail (vorstand@psyfako.org)
und tauschen uns bei einem leckeren Getrank
mit dir aus. Sprich uns auf der Konferenz an, wir
freuen uns von dir zu horen!

Wir wunschen Euch viel Spal3 auf der Konferenz
und freuen uns darauf, euch kennenzulernen!

Liebe GruBe



Gruf3wort vom

Liebe Teilnehnmende und Gaste der Psycholo-
gieFachschaftenKonferenz in Uim,

wir heien sowohl vertraute als auch neue
Gesichter herzlich willkommen und freuen uns,
gemeinsam mit Ihnen dieses Wochenende an
der Forderung dieser Veranstaltung und unse-
res Vereins zu arbeiten.

Mit einer beeindruckenden Zahl von uber 200
Anwesenden aus ganz Deutschland, Osterreich
und der Schweiz verdeutlicht diese Konferenz
die Bedeutung des Austauschs Uber aktuelle
Entwicklungen und Herausforderungen im
Bereich der Psychologie und deren Lehre sowie
die gemeinsame Suche nach Losungen.

Dank deiner Teilnahme haben wir die Moglich-
keit, die Anliegen von Uber 80.000 Psychologie-
studierenden horbar zu machen und wichtige

Themen in den offentlichen Diskurs einzubringen.

An dieser Stelle méchten wir, der KonferenzRat,
uns bei der Fachschaft Uim herzlich fur die
unglaubliche Organisation dieser Konferenz

bedanken. Wir sind zuversichtlich, dass diese
Konferenz, ebenso wie ihre Vorganger, eine
produktive und kommunikative Plattform sein
wird, die sowohl unserer Fachrichtung, unseren
Studierenden als auch unserem Verein zugute-
kommt. Wir hoffen, dass eure Begeisterung und
euer Engagement viele weitere Studierende
dazu inspirieren werden, sich aktiv fur unsere
Zukunft einzusetzen.

Es liegt auf der Hand, dass ihr als Studierende
die Grundlage fur alles darstellt, was auf dieser
Konferenz und in unserem Verein geschieht. Inr
habt auf dieser Konferenz die Gelegenheit,
euch in den Diskussionen aktiv einzubringen
und Wissen zu teilen. Lasst uns gemeinsam
sicherstellen, dass die Stimme der Studieren-
den gehort wird und dass wir unsere Zukunft
aktiv mitgestalten konnen. In diesem Sinne:
Lasst uns gemeinsam anpacken und etwas
bewirken!

Wir winschen euch allen ein bereicherndes und
inspirierendes Wochenende, und wir freuen uns
darauf, euch personlich kennenzulernen oder
wiederzusehen!

Viele GruBBe




WIENER TESTSYSTEM
schuhfried.com

SCHUHFRIED fur lhren Start
in die Wissenschaft

SCHUHFRIED bietet von Anfang an die optimale
Unterstiitzung fiir digitale psychologische Diagnostik.
Mit dem Research Support begleiten wir Sie bei lhrer
nachsten Studie mit psychologischer Testung.

Umsetzung lhrer Ideen!

Nutzen Sie das WTS und s che ch lhre Chance
aufe de i SCHUHFRIEDS e Awards!

Dank deiner
Teilnahme haben wir
die Moglichkeit, die
Anliegen von uber
80.000 Psychologie
studierenden horbar
zu machen und
wichtige Themenin
den offentlichen
Diskurs einzubringen. 3§y




Infos uber

Ulm ist eine GroBstadt in Baden-Wurttemberg. Sie liegt am sudostlichen Rand der Schwabischen Alb
und an der Grenze zu Bayern - wer einmal die Donau Uberquert, landet in Neu-Ulm und das ist bereits
Bayern. Ulmist bekannt fUr sein gotisches Munster, welches mit 161,53 Metern den hochsten Kirchturm
der Welt besitzt. Dieser Rekord ist allerdings in Gefahr: Wenn die Sagrada Familia in Barcelona fertigge-
stellt wird, bleibt fir Uim wohl nur noch der zweite Platz. AuBerdem ist UIm bekannt fUr den Schwormon-
tag (echte Schwaben sagen auch ,Nabada®). Das ist ein Umer Feiertag, an dem das Inkrafttreten der
Verfassung der Stadt mit einem gro3en Umzug auf der Donau gefeiert wird - mit vielen Schlauchbooten
und anderen Gefahrten - Das konntet ihr aber auch alles im Internet nachlesen... Damit inr noch etwas
Einblickin ,unser UIm* bekommt, wollen wir euch unsere liebsten Orte in Ulm vorstellen:

Binta Sara Friederike

Paulina Tobi Katja




M.Sc. Psychologie:
Klinische Psychologie und Psychotherapie

Sie mochten Psychotherapeut®in werden und suchen nach einem
entsprechenden Masterstudium? Unser Studium M.Sc. Psychologie:
Klinische Psychologie und Psychotherapie bereitet Sie optimal auf eine
psychotherapeutischeTatigkeit vor und ist nach den neuen Vorgaben des
reformierten Psychotherapeutengesetzes gestaltet.

Der PHB ist die Forderung von Verfahrensvielfalt ein wichtiges Anliegen.
Wir bieten Approbationsausbildungen in drei Verfahren an und
ermoglichen Studierenden, schon wahrend des Studiums in verschiedene
Verfahrensrichtungen hinzuschnuppern und herauszufinden, welche ihnen
am meisten liegt.

Jetzt informieren unter www.phb.de/studienangebot

St“die"gebiihren

nurin den erstep,

vier Semestern_l

7

> Verfahrensiibergreifend
> Personliche Betreuung
> Kleine Jahrgangsgruppen
> NC-frei

Bewerbung
und weitere

; s
Infos hier B JA3ITkE

s Psychologische

8" Hochschule Berlin

Der Ulmer Spatz ist ein Wahrzeichen Ulm. D i e Sa g evom

Der Sage nach sollen die Ulmer beim Bau
des Munsters einen besonders grof3en
Balken angekarrt haben. Sie schafften es

aber nicht, ihn durch das Stadttor zu brin-
gen. Als sie kurz davor waren, das Tor m

einzureiBen, sahen sie einen Spatzen, der
einen Zweig im Schnabel trug, um diesen
in sein Nest einzubauen. Und dieser &
Spatz flog mit dem Zweig langs durch das
Tor. Da ging dann wohl auch den Ulmern
ein Licht aufund sie legten den Balken der
Léange nach auf ihren Karren und nicht

quer, wie bisher.

- Wikipedia
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6 Zur Uni 6 Zum Bahnhof e Zur Party

Die Konferenz findet in der Von  der  Universitat Die Party im Club Frau Berger erreicht
Universitat West statt. Diese erreicht ihr den Bahnhof ihr von der nachstgelegenen Halte-
erreicht inr am einfachsten ebenfalls mit den Linien 2 stelle Ehinger Tor in 2 Minuten. Zur
mit der StraBenbahnlinie 2 und 5. Die Linie 2 fahrt in Haltestelle kommt ihr von der Uni
Richtung Science Park II. Aus- der Gegenrichtung Rich- West mit der Linie 2 Richtung Kuh-
steigen konnt ihr an der tung Kuhberg bzw. Theo- berg bzw. Theodor-Heuss-Platz.
Haltestelle Universitat West. dor-Heuss-Platz, die Linie Auch aus der Stadt konnt inr die Linie
Alternativ konnt ihr die Busli- 5 Richtung Hasenweg 2 zB. ab der Haltestelle Theater
nie 5 Richtung Universitat bzw. Washingtonallee. nehmen. Alternativ fahrt die Buslinie
Sud nehmen. Diese halt 4 Richtung Wiblingen zum Ehinger
ebenfalls an der Haltestelle Tor, z. B. ab Haltestelle Rosengasse,

Universitat West. Hafengasse oder Rathaus Ulm.
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Wie finde ich den richtigen
Raum?

An der Uni UIm haben die Raumnum-
mern folgendes System: Zuerst
kommt die Nummer des Quartiers,
also z. B. die 47. Dann kommt die
Ebene, z. B. die O fur Erdgeschoss.
Dann kommt eine Nummer fur das
Gebaudekreuz und den Raum. Der
Raum 47.0.501 ist also zum Beispiel
im Quartier 47 im Erdgeschoss bei
Gebaudekreuz 5.

Im Zweifel hilft der Horsaalfinder:
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Informationen

und Kommunikation

Alle Informationen zur Konferenz findet ihr auf der Website
. Dort findet inr nochmal den Ablaufplan,
den Campusplan, aber auch den Slotplan - immer auf dem aktuellen Stand!

. " Institut fiir

- Psychotherapie und
Psychoanalyse
Rhein-Eifel GmbH

ANNELISE HEIGL-EVERS INSTITUT

Studium vorbei ?
Beginnen sie bei uns die Ausbildung

zum/zur Psychotherapeut/in
+ systemisch

. * verhaltenstherapeutisch
g ZHV{Z?ST% dhkunas * psychoanalytisch und/oder
* autogenes Training o e e
+ EDMR
* Traumabehandlung
s uvm,

Zahlreiche Fort- und

Weiterbildungsméglichkeiten
fir Arzt*innen und Psycholog*innen

Besuchen Sie uns auf:

https://www.rhein-eifel-institut.de

oder kontaktieren Sie uns

Anschrift: Zentraler Kontakt Birozeiten:
KirchstraBe 25 - Rote Schule Telefon: +40 2632 9467140 Montag bis Freitag
56626 Anderach Fax: +49 2632 9467141 9.30-12.00 Uhr

und 14.00 - 16.00 Uhr

ZENTRUM FUR AUSBILDUNG
IN PSYCHOLOGISCHER PSYCHOTHERAPIE

THERAPIE MIT HERZ UND VERSTAND!

= Pro Jahr nur ein Kurs mit 15 Teilnehmenden

= Modern integratives Curriculum: EFT, Schematherapie,
systemische Therapie, CBASP, ACT, TEK, DBT, EMDR, Hypnose

= Fachkunden direkt im Curriculum integriert: Ubende Verfahren,
suggestive Verfahren, Gruppentherapie

= Zusétzlich Fachkunde in KIP

= Mitglied bei unith e.V. garantiert eine praxisorientierte Ausbildung
auf hochstem wissenschaftlichen Niveau

= Familidre und vertravensvolle Atmosphére

Zentrum fUr Aus- und Weiterbildung in Psychologischer
Psychotherapie - NdgelsbachstraBe 25a - 91052 Erlangen
Telefon +49 91318567564 - Email zap@fau.de

https://www.zap-psychotherapie-ausbildung.de/

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

EAU




Ansprechpersonen

Falls du auf der Konferenz mal nicht weiterweif3t, gibt es verschiedene Ansprechpersonen die wir hier
einmal zusammengestellt haben. Alle Ansprechpersonen werden telefonisch erreichbar sein. Die Tele-
fonnummern werden wir dann im Plenum nennen und auch auf der Webseite zu finden sein.

Du wolltest auf dem Weg vom Slot

zum Plenum nur mal kurz aufs Klo
und hast dich jetzt verirrt?

Du fragst dich, ab wann es

morgen Frihstiick gibt? Dannkannst du den Infostand anrufen und dort nachfragen.

Unter der Nummer erreichst du tagsuber - das hei3t ab dem
Beginn des Fruhstucks bis zum Ende des Abendessens -
immer eine Person, die dir weiterhelfen kann.

Auf dem Weg von der Party nach

Hause hast du den Rest deiner
Dann kannst du dich bei der PsyCare melden! Die Fachschaft verloren? Du fuhlst
PsyCare ist rund um die Uhr erreichbar und Uber- dich einfach total Gberfordert?
legt mit dir gemeinsam, was du jetzt brauchst.

)

f)

Es hat jemand Ubergriffiges | - Dannkannst du dich anunsere Awarenessbeauftragten
oder grenzuberschreitendes wenden. Diese konnen euch auf der Konferenz unter-
Verhalten gezeigt? stUtzen und gemeinsam mit dir Uberlegen, was du jetzt

brauchst - einen Safer Space, eine unterstltzende
Du hast beobachtet, dass eine Person oder etwas Ruhe beim Host. Die Awarenessbe-
Person von grenzﬂberschreiten_ aUﬁragten erkennst du an der Armbinde . Wahrend dem
dem Verhalten betroffen ist? Abendprogramm ist immer mindestens ein*e Awareness-

beauftragte*r flr euch ansprechbar.
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Unsere Buchtipps

Svenja Schumacher et al.

Interkulturelle
Trainings - digital
Online- und Blended-Learning-
Formate erfolgreich gestalten

2023, 443 Seiten,

inkl. Online-Materialien,

€ 44,95 (DE) /€ 46,30 (AT)/CHF 58.50,
ISBN 978-3-8017-3164-9

Dieser Titel ist auch als eBook
erhdltlich.

weee.  Heutefange ich
ST wirklich an!

AnnaHaocker et al.

Heute fange ich
wirklich an!

Prokrastination und Aufschieben
Uberwinden - ein Ratgeber

2., unverdnderte Auflage 2021,

142 Seiten, inkl. CD-ROM,

€ 24,95 (DE) /€ 25,70 (AT)/CHF 34.50,
ISBN 978-3-8017-3107-6

Dieser Titel ist auch alseBook
erhaltlich.

wWw. lmogrei‘e.com1

() hogrefe

Wissen fur die Praxis!

Sargh von Brachel

Sarah von Brachel
Nachster Halt: Klinik
235 Seiten, 25,00 €

ISBN 978-3-88414-930-0
©®Book 24,99 €

Verlag

L]
Psychiatrie ‘,

Klaus Darer
Ursula Plog
Theris 3ack
Peter Bricgee
Andrezs Heine
Fran<'Nenct
Ike)

25. ulage

Klaus Ddrner, Ursula Plog, Thomas
Bock, Peter Brieger, Andreas Heinz,
Frank Wendt (Hg.)

Irren ist menschlich

992 Seiten, 40,00 €

ISBN 978-3-88414-610-1

©®Book 39,99 €

www.psychiatrie-verlag.de

Slots

Dank der Unterstutzung durch den Hoch-
schulsport Ulm durft ihr in Slot 4 eine
Yoga-Klasse mit Trainerin Fisun Volimuth
besuchen. Matten gibt’s vor Ort, denkt nur
an bequeme Kleidung. Ob Anfanger oder

Fortgeschrittener - kommt vorbei!




Freizeitteam

Hallo Liebe Psychos!

Wir sind Joana und Katja und kUmmern uns
um euere Freizeit. :) Euch erwartet ein tolles
Programm, vollgepackt mit einem Spiele-
abend und Lagerfeuer am Donnerstag,
Stadtrallye am Freitag und als kronender
Abschluss eine Party in der Berger, wo alle
Party- und Technospatzen auf ihre Kosten
kommen.

Leider ist das Wetter in Ulm immer ein wenig
speziell, weshalb die Stadtrallye eventuell
kurzfristig abgesagt werden muss. Aber seit
nicht traurig, wir planen fUr den Notfall mit
einem Ersatzprogram. Stimmt schon mal
euer Stimmbander ein und probt ein paar
Tricks, so dass ihr fur den Notfall etwas bei
unserer OpenStage auffUhren konnt.

Wir freuen uns auf euch und wdnschen euch
ganz viel SpaB - Euer Freizeitteam :)

ZIST AKADEMIE
FUR PSYCHOTHERAPIE
WISSEN DURCH ERFAHRUNG

INTEGRATIVE APPROBATIONSAUSBILDUNG

in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie auf Grundlage der aus der
Psychoanalyse hervorgegangenen psychodynamischen Traditionen — getra-
gen von einem intersubjektiven Verstindnis der therapeutischen Beziehung
und des therapeutischen Dialogs.

e Theorie und Praxis in starker Orientierung an der potentialorientierten
Haltung der Humanistischen Psychologie vermittelt durch eine Vielfalt
therapeutischer Methoden.

* Theoretische Konzepte kombiniert mit ausfiihrlicher Selbsterfahrung
und Gruppenselbsterfahrung.

e Gemal individueller Fokussierung konnen nach der Zwischenpriifung
unterschiedliche Zusatzqualifikationen (aktuell ZQ in Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapie, Gruppenpsychotherapie sowie EMDR)
ergianzend begonnen werden. Durch Anrechnung von Teilen der
Theorie sowie der praktischen Tatigkeit konnen hierdurch bedeutende
Synergieeffekte genutzt werden.

e Blockunterricht im bayerischen Voralpenland, praktische Ausbildung
in Wohnortnihe.

A
EL:

oy WWW.ZIST-AKADEM IE.DE
Z IS I ZIST gemeinitzige GmbH | ZIST Akademie fiir Psychotherapie
. Zist 1 | 82377 Penzberg | Telefon: +49-8856-93690
Akademie fiir Psychotherapie www.zist.de | www.zist-akademie.de

SIGMUND FREUD
PRIVATUNIVERSITAT
BERLIN

Die Bakkalaureat-, bzw. Bachelor- sowie Magister- und Mas-
terstudiengiinge an der SFU Berlin beinhalten sowohl eine
fundierte wissenschaftliche Grundausbildung als auch eine
berufspraktische Qualifizierung fiir die spitere Berufstitig-
keit. Das Lehrkonzept der SFU fufSt auf den drei Schwerpunkten.:
Theorie, Praxis und Selbsterfahrung.

STUDIEN DER
» Psychotherapiewissenschaft (BA. pth. & Mag pth)

» Psychologie (Bsc. & msc)
Schwerpunkte: Klinische Psychologie & International Business
and Economic Psychology

UNIVERSITATSLEHRGANGE
» Fachpsychotherapeutische Weiterbildung
» Psychotherapie-Ausbildung
» Klinische Kunsttherapie

zu unseren
Informationsveranstaltungen
sfu-berlin.de/de/events




Informationen

-

-

Plenum \

Es gibt verschiedene Plenen: Morgenplenum, Abendplenum und Abschlussplenum.
In den Morgen- und Abendplenen werden Informationen fur alle weitergegeben und
Ankundigungen gemacht. Das Abschlussplenum am Sonntag ist das oberste
beschlussfassende Organ der PsyFaKo. Am letzten Konferenztag werden hier u.a.
die Positionspapiere verabschiedet und weitere Entscheidungen bezuglich der
Zukunft der PsyFaKo getroffen. In der Mitgliederversammlung und dem
Abschlussplenum hat jede Fachschaftsdelegation eine Stimme. /

~

-

Mitgliederversammlung (MV) \

Bei der Mitgliederversammlung am Samstag wird die ausrichtende Fachschaft (AFS)
samt AFS-KonRat fur die PsyFaKo in einem Jahr, sowie neue Konferenzrate gewahlt
und wichtige vereinsbezogene Entscheidungen getroffen. In den folgenden Veran-
staltungen ist die Anwesenheit von mindestens einer Person pro Fachschaftsdele-
gation Pflicht:

Q BegriBung, Morgenplenum & Abendplenum
Q Mitgliederversammliung

Q Abschlussplenum /

Markt der Méglichkeiten (MdM) \

Alternativvorschlag: Auf dem Markt der Moglichkeiten am Freitagvormittag hast du
die Moglichkeit, dich néher zu informieren, was aktuell eigentlich so innerhalb der
PsyFaKo los ist. Daher nutze deine Chance, KonRat und Vorstand zu ihren Aufgaben
und die AGs zu inren Inhalten zu I6chern. Einige AGs bieten direkt im Anschluss auch
Slots an, bei denen du inre Arbeit noch besser kennenlernen kannst. Auf dem Markt
der Moglichkeiten kannst du aber auch einige der Sponsor*innen treffen, die diese
Konferenz durch ihre Unterstltzung moglich machen. /




Der Verein




Was ist die PsyFaKo?
Wichtige Begriffe

PsyFaKlarbar &
PsyFaKonfus

Hier findet ihr ein wunderbares Glossar zum
Herunterladen. Darin findet inr so gut wie alle
Abkdrzungen und Begriffe, die bei der
Teilnahme an Plenen, Slots und AG Arbeit
aufkommen kdnnten. Falls du keine Lust
hast, in dem Glossar zu blattern, kannst du
auch einfach kurz bei deinem Sitznachbarn
fragen - vielleicht kann die Person dir ja
weiterhelfen!

Wenn ihr Fragen habt und euch mit anderen
PsyFaKoNewbies vernetzen wollt, dann
schaut auf jeden Fall bei dem PsyFaKo-Ersti-
Stand auf dem Markt der Moglichkeiten
vorbei!

Was ist die
PsyFaKo?

Die PsyFaKo ist die Psychologie-Fachschaf-
ten-Konferenz. Es gibt nicht nur die Konfe-
renz, dahinter steht ein Verein - der
PsyFako e.V. Als Verein vertreten wir die
Interessen der Psychologie-Studierenden im
deutschsprachigen Raum. Unser Ziel ist die
Vernetzung der Fachschaften, umInforma-
tionen auszutauschen und gemeinsam auf
Lander- und Bundesebene politisch zu
arbeiten und politische Aktionen zu initiie-
ren.

Unsere Konferenzveranstaltung bietet
jedes Semester den Studierenden den
Raum, sich auf personlicher Ebene zu treffen
und auszutauschen. Unsere vereinseigenen
Plattformen bieten ganzjahrig eine Schnitt-
stelle, um an gemeinsamen Projekten zu
arbeiten. Formell gesehen sind wir die Bun-
desfachschaftentagung fur Psychologie und
die Lobby der Psychologie-Studierenden im
deutschsprachigen Raum.




Wer ist die PsyFaKo?

Der
Vorstand

Der Vorstand leitet den
Verein und stellt die rechtli-
che Vertretung des Vereins
dar. Er regelt die Finanzen,
Verwaltungsangelegenhei-
ten (Satzung, Versicherung
etc.) und die IT. AuBerdem
kmmert sich der Vorstand
um die Aufrechterhaltung
und Weiterentwicklung der
Vereinsstrukturen.

vorstand@psyfako.org

Der
Konferenz-
Rat

Der Konferenz-Rat (Kon-
Rat) ist das exekutive Gremi-
um des Vereins und Uber-
nimmt somit administrative
sowie reprasentative Aufga-
ben der Vereinsarbeit und
vertritt den Verein nach
auBen. Im Rahmen der
AuBenvertretung kommuni-
Ziert er politische Positionen,
koordiniert die Kommunikati-
on von Arbeitsgruppen und
pflegt Kontakt zu anderen
Organisationen, z.B. Bundes-
fachschaftentagungen,
psychologischen Organisati-
onen und Dachverbande
sowie ggf. politische Stellen.

konrat@psyfako.org

Die aus-
richtende
Fachschaft

Die ausrichtende Fach-
schaft (AFS) ist der Organi-
sator und Veranstalter einer
Konferenzveranstaltung.
Eine AFS stellt somit die Rah-
menbedingungen fur das
gemeinsame Treffen auf der
Konferenz. Damit kann jede
AFS einer Konferenzveran-
staltung auch einen person-
lichen Anstrich verleihen und
den Teilnehmenden im
Freizeitprogramm ihre Hoch-
schule und Stadt naherbrin-
gen. Eine AFS wird ein Janhr
vor Ausrichtung der Konfe-
renz gewahlt und stellt ein
Mitglied des KonRats.

konferenz@psyfako.org




PSYCHOTHERAPIE.TOOLS -
Projekt- und Arbeitsgruppen (PG & AG) jetzt 30 que gratis testen

fokussieren sich auf spezifische Themenbe-
reiche der politischen Arbeit. Sie unterschei-
den sich hauptsachlich inihrer Form:

Projekt-
gruppe

Bereit fur deinen erfolgreichen Weg als
Psychotherapeut:in? Greife im kostenlosen

Probeabo auf Uber 10.000 Arbeitsunter-

Fokus zunachst nur auf ein lagen, Ubungen und vieles mehr zu - alles
konkretes Vorhaben in gewohnter Beltz-Qualitat. Uberzeuge

dich selbst und starte deine Karriere mit
einer starken Grundlage.

‘ Nicht mandatiert & AuBen-

mit Zustimmung des KonRat Eine Marke von BELTZ

kommunikation lauft Gber den '
KonRat
. Grindung jederzeit moglich - ﬂ PSYCHOTHERAPIE.
. TOOLS

‘ Bestehti.d.R. maximal flr ein
halbes Jahr,wird dann aufge-

|6st oder geht in eine AG Uber " % | “ | mOViSenS

For those who care about quality

«Experience Sampling

Arbeits-
gruppe

&A

Dauerhafte Arbeit an einem
Themenbereich

*Activity Monitoring
«Stress Monitoring
«Sleep Monitoring

-Sedentariness

- Monitoring

Entsendung von AG-Koordi- J Interactive
nationen auf der Konferenz- L Ambulatory

veranstaltung | ' Assessment

. Mandatiert & AuBenkommu-
nikation in Abstimmung mit
dem KonRat

movisens GmbH

Augartenstralle 1
D-76137 Karlsruhe

Tel: +49 721 381344 -0
info@movisens.com




Grundlagen der

Unsere Konferenzveranstaltung folgt dem
,Open Space“-Prinzip. Hierbei wird vorab
lediglich ein  Rahmenprogramm festgelegt,
welches u.a. Plenarveranstaltungen beinhaltet.
Die inhaltliche Arbeit findet in daflr vorgesehen
Zeitfenstern statt, sogenannte ,,Slots®. Diese
Slots stehen frei zur Verfugung und kdnnen von
allen Teilnehmenden beflllt werden. Somit
habe alle die Moglichkeit eigene Themen einzu-
bringen und es entsteht eine gro3e Bandbreite
von Diskussionsrunden, Vortragen und Work-
shops. Dabei darf man bei Bedarf zwischen
laufenden Slots wechseln.

Abstimmungen und Wahlen finden in den
meisten Fallen auf der Konferenzveranstaltung
statt und verteilen sich wie folgt:

Mitgliederversammlung (Samstagvormittag)

Wahl der ausrichtenden Fachschaft (fr 1Jahr)

Wahl des KonRats (flr 1Jahr)

Wahl der Kassenprufenden
(bis zur ndchsten Konferenz)

Entlastung des Vorstands

Wichtige Vereinsbeschllsse

Abschlussplenum (Sonntagvormittag)

Mandatierung von Koordinationen der
Arbeitsgruppen (bis zur nachsten Konferenz)

Abstimmung Uber Positionspapiere,
Stellungnahmen etc.

Einzig der Vorstand wird nicht vom Plenum
gewahlt. Die Wahl des Vorstands geschient
durch den KonRat zu einem beliebigen Zeit-
punkt. Politische Positionen werden vom Verein
Ublicherweise schriftlich kommuniziert, dies
geschieht Uber Positionspapiere (auch: Stel-
lungnahmen). Jede Person hat die Moglichkeit
ein Positionspapier einzureichen. Auf der Kon-
ferenzveranstaltung wird dieses Positionspa-
pier dann mit allen Fachschaften diskutiert und
es wird gemeinsam daruber entschieden. Eine
Sammlung unserer bisherigen Positionen findet
sich auf unserer Website.

ﬁ(lassische Empfanger \

far politische Positionen sind u. a.:

® Hochschulen

® Deutsche Gesellschaft far
Psychologie (DGPs)

® Berufsverband Deutscher Psycho-
loginnen und Psychologen (BDP)

® Zustandige Ministerien (z.B.
Bundesgesundheitsministerium
oder Kultusministerien)

® Weitere Verbande und
Organisationen

Adressaten der PsyFaKo

An wen richten wir uns als Verein?
Ganz grob kann man zwischen zwei
Bereichen unterscheiden:

® Projekte fur Studierende, wie zum
Beispiel die Masterliste.

® Politische Themen, die sich an
verschiedene politische Institutio-
nen richten. Politische Positionen
gehen nicht nur an die jeweiligen
Empfanger und werden u.a. auch

Uber die Website und Social Media
\ veroffentlicht. /




W DER VASS ENSCHART

Komm zur IJGVT 10+ gute Griinde dabei zu sein:

« topaktuelle Fachinformationen

- ein starkes Netzwerk

« Infos zu bundesweiten Aus- und Weiterbildungen

« Rabatte auf unsere Fortbildungen, Tagungen und unseren Kongress
« Mitgliederpreis auf Blicher des DGVT-Verlags

+ Know-How und Erfahrung

« eine aktive Community

- ein interner Mitgliederbereich

« Beratung zu Fragen der persénlichen Aus- und Weiterbildung

- fach- und berufspolitische Interessenvertretung

Mehr Griinde auf: www.dgvt.de/der-dgvt-verein/mitglied-werden

DGVT

Spektrum

e W niall

t Freiabo fur deine
Fachschaft

Tur Mmmﬂnu
geharen? ¢

Gehim&Geist - Psychologie. Hirnforschung. Medizin.
In jeder Ausgabe findet Thr aktuelles Wissen,
Praxisbeispiele, neue Methoden aus Therapie
und Forschung sowie Tipps fiir eure fachliche

und personliche Entwicklung.

Schreib uns eine Nachricht mit dem Stichwort

Arbeit Beznehungen Humean an Prqect
»Gehirn&Geist« an: service@spektrum.de

Wer e Pastnee
depressiy wirl

e b

.

Spektrum.de




eoes AISP-Augsburg
[y

Vollzeitausbildung (3 Jahre)

Psychologische*r Psychotherapeut*in
mit Vertiefung Systemische Therapie

Nachster Kursstart Marz 2024, letzter Kursstart 2026

Laufend Infoveranstaltungen per Zoom, Termine und
mehr Infos siehe Website: www.aisp-augsburg.de

Griindungsmitglied im Verbund fiir Systemische
Psychotherapie (VfSP)

syst
app

Goggingerstr. 105a

86199 Augsburg

Fon: 0821- 54372020

E-Mail: infofaisp-augsburg.de
Www.aisp-augsburg.de

PsyFaKo-Hymne

Dieses Lied wird immer wieder auf PsyFaKos gespielt, laut
mitgesungen, aber auch kritisch diskutiert. Aber warum
eigentlich? Wenn du das wissen willst, frag doch mal andere
PsyFaKo Studis und die Alumni! Sie erklaren dir diese und
auch andere PsyFaKo Traditionen bestimmt gern!

Would you dance?

If | asked you to dance?
Would you run?

And never look back?

Would you cry?

If you saw me crying?

And would you save my soul,
tonight?

Would you tremble?

If I touched your lips?

Would you laugh?

Oh, please tell me this

Now would you die

For the one you loved?

Hold me in your arms, tonight

| can be your hero, baby

| can kiss away the pain

I will stand by you forever
You can take my breath away

Would you swear

That you'll always be mine?
Or would you lie?

Would you run and hide?

Amlintoo deep?
Have | lost my mind?

I don‘t care you're here, tonight
| can be your hero, baby

| can kiss away the pain

| will stand by you forever

You can take my breath away

[ just wanna hold you

| just wanna hold you
Amlintoo deep?

Have | lost my mind?

Well I don't care you're here,
tonight

| can be your hero, baby

| can kiss away the pain

| will stand by you forever
You can take my breath away

| can be your hero,

| can kiss away the pain

And | will stand by you, forever
You can take my breath away
You can take my breath away



Werde auch du
Fordermitglied!

Wir brauchen deine Unterstutzung! Du findest
toll, was die PsyFaKo alles leistet? Du mochtest
sie gern unterstdtzen, weil3t aber nicht, ob du
die Zeit daflr hast?

Dann werde Fordermitglied des PsyFaKo e.V.!
Seit einiger Zeit kannst du die PsyFaKo ganz
einfach mit einer Spende unterstutzen. Alles
was du dafur tun musst, ist dich online als
Fordermitglied anzumelden und das wars.

I ood

*ﬁ USBILDUNGSINSTITUT
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www.five-app.de info@five-app.de
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Gehe einfach auf die Website
https://www.psyfako.org

Melde dich unter dem Reiter
,Mitgliedschaft® als Fordermitglied an.

FUr weitere Infos schreibe einfach
eine Mail an vorstand@psyfako.org




Und nun
wunschen
wir dir viel

Spaf auf der

38.

PsyFaKo in

Uhn!,,

&

Heiligenfeld

Ausbildungsinstitut

Starte deine

Al inclusive
Ausbildung
zum

Psychologischen N
Psychotherapeuten’

fur den Ausbildungszweig TP

integrativ.

innovativ.

individuell.

Weiterbildung

Fachpsychotherapeut |in

e Verhaltenstherapie

e Tiefenpsychologie O

e Systemische Therapie aap

Akademie fiir
Allgemeine Psychotherapie



